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Zeigt her eure Falten: Anfa Milller spdrt in dem Fotoband _Sechzig pius* die Erotik des Alvers aufl Hilde Zemann hat Prominente in grofen Abstanden fotografierr - Eifriede jelinek stand 1974 [Mitte) und 2000 vor ihrer Komera,  Foce MilberZemann [

Sechzig sein, wie fiinfzig aussehen und sich wie 45 fiihlen

Schénheit hat nichts mir glatter Haut zu tun; In der Werbung unl:l_f,q__m anchen Kdpfen dndert sich vorsichtig das Bild des Alters - Nun gibt es auch eine Miss-5Senior-Wahl

Vion Monico Fauss

Falven und Erfahrungen sind schon, Es gib
Menschen, die pfeifen aufl den Jugendwahn,
Sie fordern mehr Sichtbarkeit und tun ebwas
dalids. Alee wollen wir wirklich nechi se-
hen!™ musste %ch Susanne Pelermann von
einigen journalisten anhdren. Doch die Veran-
stalterin des ersten Schinheitswetthewerbs
fir redfe Damen leB sich davon nicht beirren,
Vor allem das Interesse der Kandidatinnen
spornte sle an: 400 Frauen zwischen 49 und
T8 lahren beEwarben sich. Tarsdchlich wuinde
dee erste Miss-Senior-Wahl vm Herbst 2003
in Berlin eim Erfolg. Uber 300 Verdfentli-
chungen in Print, TV, Online und Radio sind
erschienen™, berichtet Petermann. Und das,
ohne auch nur eine einzige Anzeige geschal-
et zu habenl”®

ie Vorstellungen von Schédnheit
werden sich dndern

ey i beautiful® schwdrmie wunlingst
der Modezar Wolfgang Joop und prophezeite,
dass sich unsere Vorstellungen wom Schén-
Bt ungd Attraknivital andern werden. Moch
aer werden Kiloweise Ant-Ageng-Cremes in
die Haiit masseer? und el Geld (e Batox
spriteen wund Liftings hingeblittert. Denn es
iind die Falten, die das Alter sichitbar ma-
chen., Die Haut it ein insgenieries soziales
deichen®, sagt der Kulturgerontologe Helmust
Bachmaier, .es isp das wiChtigste Merkmal
zur Differenzierung der Generatiomen™. Der
nicht meebr gane straffe, frele Baoch owget
bereits junge Madohen, wenn 3¢ zu alt e
den Teenielook sind, die erite Falte zom
dreifigiten Geburistag flhrt zu Krise wnd
Eauf der ersten Anti-Aging-Creme

Las Forever-Young-Gefuhl von finfzig
plus wird die Markenwelt nachhaktlg werdn-

dern®, PrOZROSILEIETT der Leiter der JAgentur
fir Generationenmarketing”, Andreas Reldl.
Die Forschungs- und Werbebudgers der Kos-
metikindustrie  flir  Fonfrig=plus-Produkte
sind enorm. Mit der Angst vor dem Altern
wird ein Riesengeschift gemacht - Tendenz
stebgend, denn spitestens, wenn die Babyboao-
mier ins Alter kommeen, machen die Alten den
CroBteil der Bevilkerung aus, Und viele fih-
len sich = dank Medizin = micht mur jlnger,
sie wollen auch entsprechend aussehen

Alle wollen _sechzig sein, wie finfzig
aussehen ond skch wie 45 fihlen®, sagtr Eva
Leihener, die Marketingexpertin des Kosmet-
Erresen L'Oneal, Sie weik, wie schwierig &3
it digse Zielgruppe o anzusprechen, dass
sie sich in der Werbung fr Hawt ung Haar
wicdererkennt. Unter dem Namen Grey
Chic™ brachie das Brauty-Unternehmen sor
funf Jahren eine graue Tonung aufl den dewi-
schen Marke Die Kar'ltpdﬂa'lt War &in F||:|p;
Die Kundinmen konnten tich nicht mit den
grauhaarigen Damen der Werbung identifizie-
ren. JEine der Criinde”, wagt die Marketinglei-
terin. Jiegt darin. dass sie sich lieber jlinger,
verschimert sehen wollten®

In der £wischenzeln hat das Untemeh-
men aus Tests gelernt: Die Kundinnen woellen
wor allemn bestdtigt bekommen, dass sie vall
im Leben stehen In der Kampagne fiir die
Hautserie _Age Perfect™ zeigt sich die Gber
fanfrigjiahrige Schauspielerin Dayle Haddon
als GrofEmumer mit Enkel oder mit Freund im
Boof. Sie gendelr selbschewasst ibhr Leben.

Auch der Eoametikhersteller Beiersdor!
experimentiert $eit einem |ahrzehnt mit dem
Altershild seiner Kundinnen. Vaor Fast zehn
Jahren hatte das Unternehmen mit Erfolg
Mewland betreten: Fir _Mivea Vital® warb ein
weiBhaariges Modell. Viele konnten sich in
der dber fanfzigidhrigen Frau wiedererken-
nen®, sagy der Konzernsprecher Peter Mebel
Jorher wurden Altere Frawen indifferent

oder wesentlich jonger dargestellt. Fir viele
Eundinmen war es &n Stick Bl:'frEIIJI'I_E." Ek-
nen Faktar hilt Mebel for entschesdend: Due
Frao ist mitten im Leben. Dies berlihrte den
Grundcode unserer Gesellschali; Cehrst do
dazu oder nichi® Es geht eigentlich wm
Ausgrenzung. Alcersrassismus.” Offenbar traf
Belersdorl einen Nery der Zeit und macht mit
Mivea Vital® den dringrdBten Umsatz auf
dem gesamten Cesichispflegemarkt. JDas Al-
tershild bewegt sich heute irgendwo pwi-
schen  Jugendlichkeit und  Alterslosigheit®,
sagt der Konzernsprecher. Der Trend geht
Eindeutig zur Alrerslosigkeir.”

It ist man inzwischen
erst jenseits der achtzig

Damit scheint noch hewte zu gelten, was
Jakob Grimm bereiis tm Jahr 1860 fesistelite:
Alr werden wollen alle, abser kener will o5
sein, Krankheit und Tod, bitvher wie Pech und
Schwelel am Bild der Alten klebend, bleiben
auBen vor, Sie werden hinter die Grenzen
der Sichtharkeit ins hohe Alter dber achizig
werschoben. Es5 geht ja weiter.. ., steliten
eiwa die Veranstalterinnen der Miss-5enlor-
Wahlen, alle Mitdreifigerinnen, erleichiest
fest, nachdem sie fo viele attraktive Kandida-
tinnen kennen gelernt haben. Sie hitfen
keine Angst mehr vor dem Alter. sagien die
Organisatorinnen, die jetzt auch den ersten
deutschlandweirten Schonhernswetlbewerb
fiir Senlorinnen planen

~wenn der Lauber der Jugend nicht mehr
da ist", erzihit die Fotografin Anja Mdller,
-muss man sich andere Bewegungen einfal-
len lassen” Fir den Fotoband Sechzig plus -
Erotische Fotografien™ safen fast vierzig alve
Menschen vor ihrer Kamera: Was bl einem
jungen MMenschen ebegisch und wvertraumi
wirke, kippt bei ginem dlteren schnell um in
Verbitterung und Versichlossenbeit™, sagt die

289-jihrige Fotografin, weshalb sie Nedes aus-
probierte. Heraus kam ein Fotoband, in dem
she der Artrakotivicdr der gealterten Geshier
und Kérper nachspir. Thre Modelle™ sind
Menschen, denen man das Alern ansieht
und die dazu stehen Dennoch: MNicht jedem
fiel ex leicht, die Spuren seines Alterns in den
Fotos zu akzeptieren®, erzdhit die Fotografin,
aber es war den Portraclerven sehr wichiig
endlich skchitbar z2u voenden.”

So-geht o5 auch der Miss-Senior-Kandida-
tin llka-Maria Pollak-Graw: Mir ist es egal,
ob ich Miss Senior werde™, sagt die G2-Jih-
rige, Mir geht es darum aufzurafen: Macht
wias! Altern fangt Im Kopl an. lch bin dee
Vorhwt.” Die Schonhelt threr Kandidatinnen
habe nichts mit Haotglamheir oder Bikinils-
gur u tun, S3EE Susanne Petermann, die
Verandtalterin der Misswahl, sondern mit
innerer Einstellung: DMe Damen leben alle
ganr unabhingig vom Alter?®

Auch die Fotografin Anja Miller spellt
fest; Die Schiinheit und Erotik der Alten
hingt nicht mit einer glatter Haut zusam-
men, sanderm mit Lebendigheit, Regsamieit
und Charme, dem Ausdnsck lhrer Persdnlich-
kelr.” Die Ferschung konkretisbert das: Gelun-
genes Altern, Ausstrahlung und Schénheit
knne man eérlangen, wenn man  gelemdt
habe, Grenzen und Méglichkeiten anzuerken-
nen, 50 die 77-jihrige Altersexpertin Ursula
Lebir. Vor allem negative Erfahrungen miss-
ten in ek posatives Selbstbald integriert wer-
den. Eim lebenslanger Prozess, der schon in
langen Jahren gelehst werden muss. Gerade
Frauen mangelt es aber oft an einem positi-
ven Selbsthild®, sagt die Gerontobogin,

e Literaturwissenschaftlenin Hannelore
Schlaffer stellt in threm Band .Das Alter™ fesi.
dass o5 im Alter _rwel Kulturen™ gibi Sie
beklagl. dass Fraden keine Vorbibder des
Alrerns linden, die penseEirs vom Bild der
Murtter oder GroEmutter liegen, und stells

resigniert fest: _Es gibt keine alternde Ve-
mus."” Oder etwa doch?

JEs weErden mehrére Generationsn milig
q&in, g ein pedes Altersbild Bestandieil des
Bewiistseing wird®, sagt der Sozicloge Tho
mas Druyen. der Autor des Beches Olyvmp
des Lebens - Das neue Bild des Alters®. Zu
einem Wandel kénnte etwa der Fotoband
Lebenslinien® bearragen: Die 75-jihrige Fobos
gralim Hilde Zemann portritierte Prominente
im Abstand von rwanzig bis dreiig Jahren
<Diese Fraven und Mianner sind durchgesto-
Ben zu sich selbst™, sagi Sybil Grifin Schin-
feldt im Vorsor. In den gealterten Gesich-
[N Erkenne man, JWas &4 gekosted hat, aber
awch, was dadurch gewonnen wurnde®

Anjo Mdller, _Sechzig plus = Erotische Foro
grafien”. Konbursbuchverlag 24,90 Eirro,
Milde Zemonn: _Leberslinden Gestoheer
durch die Zedr”, Mir einem Vonawor? von Syl
Grdfin Schénfeidr. Kresebeck, 3990 Euro

Bewerbung

Die erste Wahl zur Miss Senior Devtsch-
land ist fr das Frahjahr 2005 geplant
Nach den Regionalwahben in den sinzed-
nen Bundeslandern wird die Seegerin von
ciner prominent besecrien Jury in Berlin
gewldhit und gekin. Bewerben knnen
sich Frauen won 59 Jabren an unabhdngiz
won Gewiche, Herkunit oder Wabnort, Ein-
zig die Einstellung zum Leben und die
persdnliche Ausstrahfung sind bei der Aus-
wahl entscheidend.

Bewerbungen mit persdnlicher Yorstel-
lung und Fobe an: Medienturm, Hokenzol
lerndamm 130, 14199 Berlin, Telefon:
D30 882 5010, E-NMail: info@medien
turm, net, Infermet; www.miss-senior,net




