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Alles rund um die Messe

Was? ,Die 66" - Deutschlands gréBte 50plus Messe findet in die-
sem Jahr zum 7. Mal statt. Uber 350 Aussteller informieren Sie
aktuell und aus erster Hand zu Themen wie Gesundheit, VWohnen,
Reisen, Mode, Sport, Finanzen, Kultur, Pflege und vieles mehr. Auf
der grofen Hauptbithne kénnen Sie sich von Shows und Talks
mit vielen Prominenten unterhalten lassen. In den 4 Konferenzréu-
men und auf der Sport- und Akfionsbihne informieren Sie TopEx-
perten bei 200 Vortragen, Podiumsdiskussionen und Workshops.
Neu 2011: Sieben kulinarische Schmankerlbereiche laden zum
Verweilen und Geniefen ein.

Wann? Vom 11. bis 13. Marz 2011, taglich von 10-17 Uhr.
Wo? Im M,O,C, Miinchen, Lilienthalallee 40, 80939 Miinchen.
Sie erreichen das M,O,C,:

* mit der U-Bahn:
mit der U6 Richtung Garching-Hochbriick vom Marienplatz in
nur 12 Minuten Haltestelle Kieferngarten. Von Kieferngarten
kostenloser Shuttlebus exklusiv fir unsere Besucher ins M,O,C,
(Fahrzeit 2 min.)

® mit dem Auto:
AQ an der Ausfahrt Minchen-Freimann verlassen, in die Heide-
mannstr. einbiegen und an der ersten Ampel links (500 m von
der Autobahn) Von Westen iber den Frankfurter Ring, in die
Lilienthalallee nach links einbiegen. ,Die 66" und das M,O,C,
sind an allen EinfallstraPen beschildert! 1.500 Parkplétze im
Haus! 1,50 EUR/Std.
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INFORMATION

11. bis 13. Marz 2011

Datum:

Offnungszeiten:  Taglich von
10.00-17.00 Uhr

Veranstatungsort: M,O,C, Minchen
Lilienthalallee 40
Freimann

3 Hallen

Aussteller: 350 Aussteller

200 Veranstaltungen
auf 2 Bihnen und in
4 vollklimatisierten
Konferenzrdumen

Events:

PREISE

Tageskarte 7,- Euro
Tageskarte fir Inhaber
eines Rentnerausweises 5,- Euro
Vorverkauf in der Stadtinfo am Marien-
platz und bei allen Minchen Ticket Vor-
verkaufsstellen, sowie im Internet unter
www.muenchenticket.de. Im Ticket in-
begriffen sind alle Vortrage, Events und
Aktionen auf der Messe sowie der Shut-
tlebus zwischen U-Bahnstation Kiefern-
garten und dem M,0,C, Messegelande.
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liebe Leserinnen und leser,
liebe Besucherinnen und Besucher,

INHALT

Editorial 03
in diesem Jahr kann ich unser Messemagazin zur ,Die 66" Deutsch-
lands grobter 50plus Messe 2011 mit zwei guten Nachrichten Highlights der ,Die 66" 2011 04
starten. Die ersfe haben Sie schon gesehen: Die ,Die 66" und
damit das Messemagazin hat ein neues Erscheinungsbild! Unsere Partner 06
Die zweite gute Nachricht: Die ,Die 66" gehrt laut Stddeutscher Programm Freitag, 11. Marz 2011 08
Zeitung (31.12.2010) zu den zwanzig TopTerminen des Jahres
2011. Neben der ,Die 66" wurden nur drei weitere Messen er- Programm Samstag, 12. Marz 2011 10
wahnt: Die Leipziger Buchmesse, die Art Basel Miami Beach (USA)
und die Chelsea Flower Show (England). Eine folle Auszeichnung, Programm Sonntag, 13. Marz 2011 12
aber was uns noch mehr freut ist das Ergebnis der Besucherbefra-
gung der lefzen Messe (lesen Sie mehr auf Seite 4). Mode & Accessoires 14
Was Sie auf der ,Die 66" 2011 erwartet, lesen Sie auf den Wohnen 16
ndchsten Seiten. Die Highlights und Aktionen bis Seite 7/, dann
ab Seite 8 das vollsténdige Programm auf allen Bihnen und in Tourismus & Reisen 17
allen Konferenzrgumen und anschliePend stellen wir lhnen einige
Aussteller mit ihren Produkten vor. Ich verspreche Ihnen: Sie werden Kommunikation & Neue Medien 18
die Qual der Wahl haben, an welchem der drei Tage Sie uns
besuchen mochten. Gesundheit 18
Wohnen mit Service & Pflege 20
Wir freuen uns auf Siel
Finanzen & Versicherung 20
{ Recht & Soziales 21
) Kulinarisches 21
Ihre Dorisfulay, Verafstalterin
mit dem §esamten Jéam der ,Die 66" Sport & Fitness 22
Gesundheitsparcours 23
Hallenplan 24

Unsere Partner

SOTIALFIRRAND

VdadK

BTN Lil ]

Das plus Magazin —
Deutschlands groPes 50plus Magazin.
Der offizielle Medienpartner der

,Die 66"

Der Sozialverband VdK - steht
als ideeller Trager seit Anbeginn
der ,Die 66" an unserer Seite,
wie an der Seite der Menschen —
zuverl@ssig und kompetent.

Mode & Accesseires
Seite 14

EEEEyd”d Bovern 2 - Grenzenlos héren

und ,Die 66". Anregungen und
Verbrauchertipps, aber auch den etwas
anderen Blick auf die ganz gewdhnlichen

Dinge.
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4  Die Highlights

Die 3 Saulen der ,Die 66"

Die ,Die 66" ist seit 7 Jahren
Deutschlands fihrende und gréfte
50plus Messe. Bei einer Umfrage
im Vorjahr haben 99,2 % der
37.000 Besucher angegeben,

dass sie auch 2011 wieder

kommen werden! Das Geheim-

nis dieser Erfolgsgeschichte ist

ein durchdachtes Konzept, das
sich ganz nah an den Wiinschen,
Themen und Bedirfnissen der Be-
sucher orientiert. So vielféltig und
bunt wie das Leben selbst!

Entdecken — Ausprobie-
ren — Mitmachen — Die
Workshops der ,Die 66"

Alle die neugierig auf Neues sind
konnen bei den Workshops der
,Die 66" aus dem Vollen schépfen:
Farb- und Stilberatung, Qi Gong,
Tango Argentino, der Survival-
Schritt, mit dem man auf jede Mu-
sik tanzen kann, Digitalfotografie,
Computer und Infernetkurse, Yoga,
Jonglieren, Nordic Walking, Aero-
bic und viele andere Schnupper
kurse laden zum Mitmachen ein.

SZ Top-Termin

Was haben die Oscar Verlei-
hung, die 100. Wagner Festspie-
le, der G-8-Gipfel, das Finale
der FuBball-Frauen-WM und die
,Die 66" — Deutschlands grofite
50plus Messe gemeinsam? Sie
zahlen laut Stddeutscher Zeitung
alle zu den 20 TopTerminen des

~ Jahres 20111

Alles was Sie wissen mussen:
Aktuelle Informationen von
Top-Experten

3 Tage — 4 Konferenzrgume und mehr als 100 Experten: Das
sind die Kennzahlen des Vortragsprogramms der ,Die 66"
Die Themen: Ehrenamt: worauf muss man achten « Kreuzfah-
ren: welche ist die richtige fur mich « Anti-Aging: Wie Er-
néhrung jung halt « Erbschaft: Wie schitze ich mein Erbe?
« Trickdiebstahl: Schutz vor gemeinen Tricks « Finanzen: So
bleibt mehr im Geldbeutel « Computer: So finden Sie den
Richtigen « Wie die Gedanken unsere Gesundheit beeinflus-
sen und vieles mehr ...

Und natirlich jede Menge Gesundheitsthemen: Es geht unter
anderem um Wildkrauter und ihren Nutzen, um Ayurveda,
Osteopathie, Metabolic Balance, Homéopathie und Schis-
slersalze und die Kraft der Gedanken. Auberdem natirlich
die neuesfen Informationen der medizinischen Forschung
zu Themen wie Herzgesundheit, Venengesundheit, Augenla-

sern, Zahnheilkunde, und vieles mehr ...

( Das vollstandige Programm der ,Die 66" finden Sie ab Seite 8 )

Ausgewdhlte Aussteller

Auf der ,Die 66" ist Vielfalt grof3 geschrieben. Das gilt auch und vor allem fir die
Aussteller der ,Die 66": Zu finden sind ausgewdhlte Produkie und Dienstleistun-
gen, die zielgenau die Wiinsche und Bedurfnisse der Generation 50plus treffen.
Die Themen: Mode & Accessoires, Recht & Soziales, Wellness & Beauty, Sport &
Fitness, Gesundheit, Wohnen, Freizeit & Hobby, Tourismus & Reisen, Kommunikati-
on & Neue Medien, Wohnen mit Service & Pllege, Hilfen zum Leben, Immobilien,
Finanzen & Versicherungen und Mobilitat.
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Das Programm auf der Hauptbihne -
bunt, prominent und einzigartig

Der Freitag beginnt um 11.00 Uhr mit einer brisanten

politischen Runde: Verbraucherschutzministerin Dr. Beate

Merk diskutiert mit VAK Prasidentin Ulrike Mascher und vielen

Experten Gber das Thema: ,Patient auf Augenhdhe — VWunsch-
denken oder |hr gutes Rechte”

Danach erleben die Besucher eine
Show der besonderen Art: Um
12.30 Uhr enffihrt das GOP
Varieté Theater in die wilden
50er. Mit Ausziigen aus dem
aktuellen  Programm ,Rocka-
billy” geht es auf eine Reise
zu Petticoat, Elvis und Rock'n

Roll.

Um 14.45 Uhr ladt Bayern plus,
das digitale Radio des Bayeri-
schen Rundfunks zum Talk: ,66 und
kein bisschen leise” mit Patrick Lindner
und vielen anderen interessanten Gdsten!

Auch der Samstag siartet um 10.30 Uhr mit einem The-
ma das unter den Nageln brennt. Der VdK Bayern fragt:
Wie viel ist Erfahrung werte Der Arbeitsmarkt 50plus”.
VdK' Présidentin Mascher diskutiert mit
Sozialministerin Christine

Haderthauer, Kabarettistin Veronika
von Quast, PR-Dame Uschi Acker-
mann und Arbeitgebern.

Samstag 12.00 Uhr — ein Fixtermin

for alle Gesundheitsinteressierten.

BR-Gesundheitsexpertin Dr. Mari-

anne Koch und Moderator Werner

Buchberger beider Live-Ubertragung des
CGesundheitsgesprachs auf Bayern 2.
Mehr dazu auf Seite 7.

Prominent geht es weiter: Um 13.30
Uhr stellt sich Andrea Sawatzki — be-
kannt aus vielen Film- und Fernsehrol-
len, u.a. als Tatort-Kommissarin — und
seit 2009 das ,Gesicht” der mycare
Versandapotheke dem Gesprach mit
Moderator Dominik Schott. VWarum
sie als Vamp, Hexe und Tatortkom-
missarin fir die inhabergefihrte und
Stiftung Warentest geprifte ,Zuhau-
seapotheke” wirbt, wird eines der
Themen auf der Bihne sein. Im An-
schluss findet am Stand der mycare Ver
sandapotheke eine Autogrammstunde

statt. Halle 3 | Stand D11

Andrea Sawatzki

Um 14.30 Uhr ist wieder Bayern
plus am Start. Diesmal u.a. mit

den Schlagerstars Bata lllic
und Tom Mandl.

Am Sonntag geht's ganz
musikalisch zu: mit Schlager-
star Ireen Sheer beim Bayem
plus Talk um 14.45 Uhr und mit
dem Quiz des Garinerplatztheaters:
Oper — Operetie — Musical —
Tanz — Wer kennt sich aus? Um

12.30 Uhr.

Das Staatstheater am Gart
nerplatz bindelt die ganze
Welt des Musiktheaters unter
einem Dach und ladt bei einem
Quiz zu einer Reise durch musikar
lische Gefilde. Mitmachen, ge-
winnen und die wunderbaren
Klénge und Bilder aus dem
schonsten Theater Miinchens
geniefen — am Sonntag um
12.30 Uhr. Die Preise: The-
aterkarten und eine exklusive
Promi-Fihrung hinter die Kulissen
des Gértnerplatztheaters.

Von oben: Patrick Lindner,
Vieronika von Quast, Erika Berger
Giiste auf der ,Die 66" 2011

Auf3erdem:
taglich 4 Modenschauen der
Firmen Adler, Atelier Goldner Schnitt,
Meyer Moden und MONA.

Deutschlands bester
,Beatles-Chor” gesucht!

Die Beatles sind 50 geworden. Aus diesem Anlass ver-
anstaltet die ,Die 66" einen grofden deutschlandweiten
Chorwettbewerb. Was wir suchen: Den Chor, der am
besten, witzigsten und individuellsten einen beliebigen
Beatles Song interpretiert. Die 10 besten Chére werden
zum Finale auf die ,Die 66" eingeladen und freten dort
auf der grofen Hauptbihne in Halle 1 vor rund 600
Zuschauern auf und kénnen tolle Preise gewinnen! Be-
werbungsmodalitdten finden Sie auf www.die-66.de




6 Unsere Partner

Sozia

verband VdK Bayern:

Noch mehr Angebot auf der ,Die 66"

Etwa 580 000 Mitglieder zahlt der Sozialverband VdK allein in Bayern. Als langjahriger Premiumpartner ist er heuer
mit einem erweiterten Angebot auf der ,Die 66" prasent.

VdK-Préasidentin - Ulrike Mascher  disku-
fiert in zwei groPen Prominentenrunden
auf der Hauptbthne. Am Freitag, 11.
Mdérz, 11.00 bis 12.00 Uhr, stellen
sich unter anderem die bayerische Jus-
tizministerin Beate Merk und die Pafi-
entenbeauftragte der Staatsregierung,
Dr. Gabriele Hartl, der Frage ,Patient
auf Augenhdhe — Recht oder Wunsch-
gedanke?”. Am Samstag, 12. Marz,
10.30 bis 11.30 Uhr, packt der VdK
ein weiteres heifdes Eisen an: ,Wie viel
ist Erfahrung werte Der Arbeitsmarkt
50plus”. Unfer anderem berichten Ka-
bareffistin Veronika von Quast und die
bekannte Autorin und  PRFrau  Uschi
Ackermann von ihren persénlichen Er
fahrungen.

Am grobten VdKStand in Halle 2,
Stand DOQ, gibt es Informationen zu
den Themen Rente, Sozialleistungen

Holen Sie Ihr kostenloses
Probeheft ab.
Besuchen Sie uns auf
der »66« in Halle 1,
Stand B12.
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und Gesundheit. Auch die beliebten
Infernet-Schnupperkurse finden hier statt.
Erstmals ist der renommierte Beck-\Verlag
mit seinem Angebot an Ratgeberliteratur
am VdK-Stand dabei. In Halle 3, Stand
GO3, beweist der VdK-Reisedienst,
doss die Erkundung der weiten Welt
keine Frage des Alters ist. Und das VdK-
Erholungswerk stellt in Halle 3, Stand
BO4, die schonen VdK-Hotels vor. Erst-
mals bietet der VAK Bayern auch Vor-
frdge im Rahmenprogramm an. Fir die
Themen: ,lhre Rechte als Patient”, ,Reha
statt Pflege”, ,Patientenverfigung” und
,Wohnen im Alter” stehen Experten for
Besucherfragen zur Verfigung.

Die ganze Welt der ,Die 66" kdnnen
VdK-Mitglieder kostenlos erleben. Bei
Vorlage von Mitglieds- und Personalaus-
weis am VdK-Schalter im Eingangsbe-
reich ist der Einfritt frei.

Betriebsrente
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Einfach mehr

vom Leben!

Jeden Monat bietet plus
Magazin fiir alle, die selbst-
bestimmt und aktivam Leben
teilnehmen, wertvolle Infor-
mationen von Experten und
Facharzten zu den Themen:
Unser Leben, Gesundheit &
Partnerschaft, Reise & Kultur,
Haus & Garten.

Mit Extra-Heft , Geld & Recht”.

plus Magazin ist Partner
der 66, Deutschlands groRter
Messe fiir alle ab 50.

Magazm

www.plus-mag.de
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Bayern plus auf der Messe ,Die 66

Das BR-Radioprogramm fir die besten Jahre présentiert sich und seine Moderatoren
taglich an einem Stand gegeniber der Hauptbihne. Dort kénnen Sie die neue Generation
der Digitalradios ausprobieren und sich Gber Bayern plus informieren.

Patrick Lindner und Thomas Gaitanides
2010 quf der ,Die 66"

Am Freitag und Sonnfag um 14.45 Uhr und om Samstag um
14.30 Uhr diskutieren die Radiomacher mit Prominenten und
Kinstlern auf der Hauptbihne Themen des Alllags und bieten
Anregungen fir ein akfives leben in den besten Jahren. Die
Gaésteliste ist bunt und prominent: Neben vielen anderen
begrifen die Moderatoren Thomas Gaitanides und
Hermine Kaiser Erika Berger, Patrick Lindner, Ireen
Sheer und Bata lllic!

Am Bayemn plus Stand kénnen die Besucher au-
Berdem danach ganz persénlich Kontakt zu den
prominenten Gasfen aufnehmen.

Wir freuen uns auf lhren Besuch.

Von links: Erika Berger, Ireen Sheer, Bata lllic

Radio live erleben —
Dr. Marianne Koch und
Werner Buchberger
Das Gesundheitsgespréch auf Bayern 2

Ein Pflichttermin fir alle Gesundheitsinteressierten:
Samstag 12.00 Uhr Bayern 2 Gesundheitsgesprach
einschalten. Auf der ,Die 66" kénnen Sie die beiden
Cesundheitsexperten des Bayerischen Rundfunks,
Dr. Marianne Koch und Moderator Wemer Buchber-
ger live erleben. Staft anrufen steht mitmachen auf
dem Plan. Das Thema am 12.3.2011: ,Gesund-
heitsgesprach — die Diskussion: Reform vollbracht —
Patient, was nun2”. Die Sendung wird live von der
Messe Ubertragen.



Zeit/Raum Thema/Referent, Firma

10.15 Uhr
Raum 1b

10.15 Uhr
Raum 2b

10.30 Uhr

Raum Ta

10.30 Uhr

Raum 2a

10.30 Uhr
Sportbihne

11.00 Uhr
Raum 1b

11.00 Uhr
Raum 2b

11.00 Uhr
Sportbihne

11.00 Uhr
Hauptbihne

11.15 Uhr

Raum Ta

11.15 Uhr

Raum 2a

11.30 Uhr
Sportbihne

11.45 Uhr
Raum 1b

Zahnimplantate und wie man sie sich leisten
kann

Dr. Ginther Bail, Dentinic Privatklinik der Zahnme-
dizin & Asthetik

Mental Balance Power, Anti-Stressprogramm mit
Grips und Spaf3
Karin Gmelch, Yakult

Ich will nicht ins Heim! — Mit Sicherheit zu
Hause gut versorgt.
Cloria Hérmemann, Beratungsstelle VWohnen

Gelenkschmerzen und Arthrose — was kénnen
Sie tun?

Aenne Toups-lamprecht, Physiotherapeutin,
Novartis Consumer Healthcare

Qigong - 8 Brokate
SVN Miinchen, Monica Bell, Bayerischer Lan-
dessport Verband

Was muss ich beachten, wenn ich mich ehren-
amtlich engagiere
Elisabeth Siegl, Sozialdienst katholischer Frauen

e V.

Kaufberatung: Auf was Sie beim Computerkauf
achten missen
Peter Knapp, Mediencenter 50plus

Der Survival-Schritt — in einer halben Stunde
auf jede Musik tanzen lernen
Tanzschule am Deutschen Theater

Patient auf Augenhdhe — Wunschdenken oder
lhr gutes Rechte

Dr.G.Harll, bayer. Patientenbeaufiragte, Prof.
Dr. med. H.Fief!, Klinikum MchOst, Dr.med. K.
Blumenberg, Dr. Beate Merk, Verbraucherschutz-
ministerin, unabhdngige Patientenberatung, U.
Mascher, Présidentin des Sozialverbands VdK
Bayern, VdK

Wenn die Luft zum Atmen fehlt — Ursachen und
Hilfestellungen

PD Dr. med. Hanno H. leuchte, Chefarzt im
Krankenhaus Neuwittelsbach, Pneumologe und
Kardiologe, Barmherzige Schwestern

Entdecken Sie das Meer fiir sich. Kreuzfahrten
genieBen.
Oliver Sebastiani, Thomas Cook

Musik fir das Auge - ein Jonglierworkshop zum
mitmachen und ausprobieren
Stephan Ehlers, Jonglierschule Rehoruli

Pflegezusatz-Versicherung. Was kostet Pflege
und wie kann man das finanzieren2 — Achten
Sie auf das Kleingedruckte

Rudolf Bénsch, Versicherungsmathematiker, Dussel-
dorfer Versicherung

Programm Freitag 11. Marz 2011

Zeit/Raum Thema/Referent, Firma

11.45 Uhr
Raum 2b

12.00 Uhr

Raum Ta

12.00 Uhr

Raum 2a

12.00 Uhr
Sportbithne

12.00 Uhr
Hauptbihne

12.30 Uhr
Raum 1b

12.30 Uhr
Raum 2b

12.30 Uhr
Sportbihne

12.30 Uhr
Hauptbihne

12.45 Uhr

Raum Ta

12.45 Uhr

Raum 2a

13.00 Uhr
Sportbihne

13.00 Uhr
Hauptbihne

13.15 Uhr
Raum Tb

Die Rundum-Vorbereitung aufs Alter — Kurspro-
gramm ,Llebensqualitét fir's Alter”

Christel Mittermaier, Dipl.-soz.pad., Geddchinis-
trainerin, Katholischer Deutscher Frauenbund

Das Geheimnis der Wiinschelrute — und was
die Medizin dazu sagt.

Dipl. Geobiologe Petfer Kénig, Leiter der Bera-
tungsstelle Salzburg der Geovitalakademie fir
Strahlenschutz und Geobiologie, Geovitalakade-
mie

Altersversorgung in Deutschland: Zwei-Klassen-
recht fihrt zu einer ZweiKlassengesellschaft
Otto W. Teufel, Aktion Demokratische Gemein-
schaft e V. Miinchen

Brain fit mit sensomotorischem Training, Anti
Aging pur: Wie Sie durch Bewegung lhr Ge-
hirn trainieren

Cabi Fastner, Togu

Modenschau mit den Gewinnerinnen des Mo-
delcontests 2011
MONA

So hilft Kneipp bei Schlafstérungen
Ines Wurm-Fenkl, Bad Warishofen Kurdirektion

Hundsrose, Quendel und Co. — Welche Kraft in
unseren Wildkrgutern liegt und wie wir sie fir
unsere Gesundheit nutzen kdnnen.

Gudrun Schmolling, MEI = Die natirliche Wahl

Vital 50plus
SVYN Miinchen, Heinz Hein, Bayerischer Lan-
dessport Verband

Rockabilly — die Neue Show des GOP Varieté
Miinchen
GOP

Erben und Vererben: Worauf Sie achten miissen
Bertram Rudolf, Rudolf Wiirzle, Fachanwdilte fir
Erbrecht, Miinchener Verein, Institut fir Erbrecht

Ihre Rechte als Patient — darauf kénnen Sie
beim Arzt bestehen.
Pintaric Zelika, VdK Bayern/UPD

Rund um die FuBgesundheit: Wissenswertes,
praktische Ubungen und Maf3nahmen gegen
Beschwerden

Henning Steiner, Samberger

Modenschau mit den Gewinnerinnen des Mo-
delcontests 2011
Adler Moden

Wenn Hifte und Knie lhren Dienst versagen —
keine Angst vor neuen Gelenken.

Wolfgang Reng, Oberarzt, endogap Klinik fir
Gelenkersatz im Klinikum Garmisch-Partenkir-
chen



Zeit/Raum

13.15 Uhr
Raum 2b

13.30 Uhr

Raum Ta

13.30 Uhr
Raum 2a

13.30 Uhr
Sportbihne

13.30 Uhr
Hauptbihne

13.45 Uhr
Hauptbihne

14.00 Uhr
Raum 1b

14.00 Uhr
Raum 2b

14.00 Uhr
Sportbihne

14.15 Uhr

Raum Ta

14.15 Uhr

Raum 2a

14.30 Uhr
Sportbihne

14.45 Uhr
Raum 1b

14.45 Uhr
Raum 2b

14.45 Uhr
Hauptbihne

Thema/Referent, Firma

Den Durchblick haben trotz Sehbeeintrachti-
gungen - So nutzen Sie entspannt Computer,
Handy & Co.

Adrian Naumann, Reinecker RehaTechnik

GmbH

Osteopathie — Therapie mit einem ganzheitli-
chen Fokus
Gabi Rupp, Rupp's Medifit

Immobilien kaufen, verkaufen und vermieten —
hilfreiche Informationen von Experten.

Dipl. Ing. Michcela Eggerdinger, Briick Immobi-
lien

Sturzprophylaxe — bleiben Sie fit im Alltag mit
sensomotorischem Training
Cabi Fastner, Togu

Eine mitreissende Tanzshow aus dem aktuellen
Programm
Tanzschule am Deutschen Theater

Modenschau mit den Gewinnerinnen des Mo-
delcontests 2011
Atelier Goldner Schnitt

Natirliche Behandlung von Wechseljahresbe-
schwerden bei Mann und Frau — von Akupunk-
tur bis Yamswurzel

Dr. Elke Seebach, Duale Medizin

Mut zur Farbe! Welche Farbe steht hnen
wirklich
Martina Berg, Image 50plus

Agilando - Bewegung, Tanz und Spaf} in der
Gruppe
Tanzschule am Deutschen Theater

Moderne Therapiemdglichkeiten von Venener-
krankungen
Christof Schwind, Capio Schlossklinik

Wenn's im Ricken zwickt und zwackt — woher
kommts und was kann ich dagegen tun?
Henning Steiner, Dipl. Sportwissenschaftler,
Samberger

Gesunder, starker Ricken: Bewegung - das
Medikament des 21. Jahrhunderts
Gabi Fastner, Togu

Sprache auch im Larm verstehen — neue Metho-

den des Gehdrtrainings
Hans-Ulrich Sorg, Terzo Zentrum Miinchen

Wie funktioniert ambulante Pflege? Wie kom-
me ich zu der Hilfe die ich brauche?
Birgit Thiele, Sozialservice-Gesellschaft des BRK

»66 und kein bisschen leise” der Bayern plus
Talk mit Patrick Lindner und vielen anderen
prominenten Gdsten

Moderiert von Thomas Gaitanides und Hermine
Kaiser, Bayerischer Rundfunk

Zeit/Raum
15.00 Uhr

Raum Ta

15.00 Uhr

Raum 2a

15.00 Uhr
Sportbihne

15.30 Uhr
Raum 1b

15.30 Uhr
Raum 2b

15.30 Uhr
Sportbihne

15.45 Uhr

Raum Ta

15.45 Uhr

Raum 2a

15.45 Uhr
Hauptbihne

16.15 Uhr
Raum 1b

16.15 Uhr
Raum 2b

Programm 9

Thema/Referent, Firma

Machen Sie den Interaktionscheck: Medika-
mente und Nahrung - was passt zusammen?
Dr. Markus Zieglmeier, Apotheker des stadt.
Klinikums Minchen, Bogenhausen, Bayerische
Landesapothekerkammer

Die Kathedralen Frankreichs — eine Reise in die
I1&8 de France
Angela lodes, Kunsthistorikerin M.A., reisekunst

Life-Kinetik — Gehirnjogging mit Bewegung
Michael Rupp, Rupp's Medifit

Aromatherapie — Wohlbefinden, Gesundheit,
Pflege
Stefan Theierl, Bayerische Stiftung Hospiz

Jede Frau ist schdn — wie Sie lhre Figur mit der
richtigen Mode in Szene setzen
Carmela Castiglione, MONA

Line-Dance - zum Mitmachen und Zuschauen
Frau Heinzl, Club F3

Zivilcourage oder Ubermut — das rét lhnen |hre
Polizei
Kriminalhauptkommissar Helfrich, Kriminalpolizei

Miinchen

Das Generationenhaus der Zukunft — wohnge-
sundes Bauen
Michael Kshldorfner, Kéhldorfner Holzbau

Modenschau mit den Gewinnerinnen des Mo-
delcontests 2011
Mevyer

So hilft Kneipp bei Venenerkrankungen
Ines Wurm-Fenkl, Heilprakiikerin, Bad VWérishofen
Kurdirektion

Bilder digital: Nitzliche Programme und
Funkionen
Peter Knapp, Mediencenter 50plus

Hier finden Sie lhre Veranstaltungen:

Halle 3

4 Raum 1b
5 Raum 2a
6 Raum 2b

1 Hauptbihne

2 Sportbihne
3 Raum la
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Zeit/Raum Thema/Referent, Firma

10.15 Uhr
Raum 1b

10.15 Uhr
Raum 2b

10.30 Uhr

Raum Ta

10.30 Uhr

Raum 2a
10.30 Uhr
Sportbihne

10.30 Uhr
Hauptbihne

11.00 Uhr
Raum 1b

11.00 Uhr
Sportbihne

11.15 Uhr

Raum Ta

11.15 Uhr

Raum 2a

11.30 Uhr
Sportbihne

11.30 Uhr
Houptbihne

11.45 Uhr
Raum 1b

11.45 Uhr
Raum 2b

12.00 Uhr

Raum Ta

Freizeitsport — Jungbrunnen oder Gesundheits-
risiko?

Christian Weyer, Baverfeind AG

Digitale Fotografie — ein Workshop zum Auspro-
bieren
Dieter Kupperbusch, Canon Deutschland

Mit dem Handy telefonieren — einfach geht’s auch
Rainer Kaufmann, DORO VS GmbH

Taschendieben keine Chance geben - so schiit-
zen Sie |hre sieben Sachen
Michael Geister, Bernhard Mitterhuber, M Services

LifeKinetik — Gehirnjogging mit Bewegung
Michael Rupp, Rupp's Medifit

Wieviel ist Erfahrung wert2 Der Arbeitsmarkt
50plus!

Ulrike Mascher, Présidentin des Sozialverbands
VdK, Christine Haderthauer, bayer. Sozialminis-
ferin, Bertram Brossardt, GF des bayer. Unterneh-
merverband Metall und Elekiro e.V. , Veronika
von Quast, Kabarettistin und Séngerin, Uschi
Ackermann, PR-Dame, VdK

Pflegezusatz-Versicherung. Was missen Kinder
fir pflegebedirftige Eltern zahlen?

Rudolf Bénsch, Versicherungsmathematiker, Dissel-

dorfer Versicherung

Agilando — Bewegung, Tanz und Spaf in der
Gruppe

Tanzschule am Deutschen Theater

Implantologie - neve Operationsmethoden
Dr. Johann Eichenseer, Zahnérzfliche Tagesklinik
Dr. Eichenseer und Kollegen

Ruhestandsfinanzierung. Systematisch zur finan-

ziellen Sicherheit
Andreas Limoser, VZ Vermégenszentrum

Brain fit mit sensomotorischem Training, Anti
Aging pur: Wie Sie durch Bewegung |hr Ge-
hirn trainieren

Cabi Fastner, Togu

Modenschau mit den Gewinnerinnen des
Modelcontests 2011
Meyer

Ene mene Mu, welche Hiifte bekommst Du.
Gelenkersatz muss individuell sein.
Dr. Rolf Schipp, leitender Arzt, endogap Klinik fijr

Gelenkersatz im Klinikum Garmisch-Partenkirchen

Fibromyalgie und Selbsthilfe — wie erhalte ich
Hilfe und Unterstitzung?

Claudia Dexl, Deutsche Fibromyalgie Vereinigung
(DFV) e.V. Selbsthilfegruppe Miinchen

Die besten Tipps fir ein starkes Herz

Prof. Dr. med. Michael Weis, Chefarzt im Kran-
kenhaus Neuwittelsbach, Kardiologe, Barmherzi-
ge Schwestern

Programm Samstag 12. Marz 2011

Zeit/Raum Thema/Referent, Firma

12.00 Uhr

Raum 2a

12.00 Uhr
Sportbihne

12.00 Uhr
Hauptbihne

12.30 Uhr
Raum Tb

12.30 Uhr
Raum 2b

12.30 Uhr
Sportbihne

12.45 Uhr

Raum Ta

12.45 Uhr

Raum 2a

13.00 Uhr
Sportbithne

13.15 Uhr
Raum 1b

13.15 Uhr
Raum 2b

13.30 Uhr

Raum Ta

13.30 Uhr

Raum 2a

13.30 Uhr
Sportbithne

13.30 Uhr
Hauptbihne

Wanderungen zwischen Minchen und Mitten-
wald — genuBvolle Wege im Alpenvorland
Ernst Zimmermann, Alpenverein Sekfionen Min-

chen und Oberland

Vital 50plus
SVYN Minchen, Heinz Hein, Bayerischer Lan-
dessport Verband

Das Gesundheitsgesprach auf Bayern 2
Moderiert von Werner Buchberger, mit der
Cesundheitsexpertin des Bayerischen Rundfunks
Dr. Marianne Koch, Bayerischer Rundfunk

Operation eines Bandscheibenvorfalls - jetzt
endlich auch endoskopisch maglich
Dr. med. Michael Schubert, Top Fit

Magnetfeldtherapie ja — aber welche2 Vom Nut-
zen der Magnetfeldtherapie aus arztlicher Sicht.

Dr. med. Alfred Eichbichler, Facharzt fir Orthopd-
die, Neue Magnetodyn

Asia Workout
SVN Miinchen, Sabine Kunzfeld, Bayerischer
Landessport Verband

Rundum versorgt — durch Testament, Vollmacht,
Betreuungs- und Patientenverfigung

Jirgen Langer, RA Kanzlei Paproth, Metzler und
Partner, BRK Kreisverband Miinchen

Mein gliickliches Gesicht - Biographiearbeit als
Ermutigung fir den Alltag

Certrud Strébele, Dipl -soz.pdd, Deutsche Gesell-
schaft fir Biographiearbeit, Katholischer Deutscher
Frauenbund

Flexibar 50 plus
SVN Minchen, Axel Zauner, Bayerischer Lan-
dessport Verband

Kneipp und seine 5 Saulen - Hilfe bei orthopé-
dischen Erkrankungen
Joachim Bohmhammel, Kneipp'sche Stiftungen

Bad Wérishofen

Moderne Anti-Aging Kosmetik — mit der
richtigen Pflege verlangsamen Sie den Hautal-
terungsprozess

Dr. John lonescu, Energy Cosmetic

Die Salze des Lebens — gesund werden und
gesund bleiben mit den Mineralsalzen nach Dr.
SchiBler

Hans Wilhelm, Apotheker und Heilprakiiker,

Biochemischer Bund Deutschland

Begegnung der 3. Art: Demenz — wie man dem
Schreckgespenst den Schrecken nimmt
Magdalena Schwindsackl, Bildungsirciger IFL & COM

Tango Argentino
Tanzschule am Deutschen Theater

Andrea Sawatzki im Gesprdch mit Dominik
Schott
mycare Versandapotheke



Zeit/Raum Thema/Referent, Firma Zeit/Raum Thema/Referent, Firma

14.00 Uhr
Raum 1b

14.00 Uhr
Raum 2b

14.00 Uhr
Sportbihne

14.00 Uhr
Hauptbihne

14.15 Uhr

Raum Ta

14.15 Uhr

Raum 2a

14.20 Uhr
Sportbihne

14.30 Uhr
Hauptbihne

14.40 Uhr
Sportbithne

14.45 Uhr
Raum 1b

14.45 Uhr
Raum 2b

15.00 Uhr

Raum la

15.00 Uhr

Raum 2a

15.00 Uhr
Sportbihne

15.30 Uhr
Raum 1b

15.30 Uhr
Raum 2b

Hausnotruf! Sicher und unabhéngig zu Hause
wohnen!
Arbeiter-Samariter-Bund

Tuina — manuelle chinesische Therapie. Eine
erfolgreiche Methode um Blockaden zu I&sen
Christine Krafft, Klinik Dr. Franz Dengler

Gesund und fit mit Nordic Walking

DIK 2002 Amberg/TV Sulzbach-Rosenberg,
Evelin Hensel und Gisela Promm, Bayerischer
Landessport Verband

Modenschau mit den Gewinnerinnen des
Modelcontests 2011
Adler

Vitalpilze — Naturheilkraft mit Tradition
Peter Elster, Heilprakiiker, Hawlik Gesundheitsprodukte

Entspannt Reisen — wie man mit guter Planung
im Alter mobil bleibt
Jens Gertsen, inno-mobil Mobilitétslésungen

Ein Bayerischer mit dem Steppbrett

DIK 2002 Amberg/TV Sulzbach-Rosenberg,
Evelin Hensel und Gisela Promm, Bayerischer
Landessport Verband

.66 und kein bisschen leise” der Bayern plus Talk
mit den Schlagerstars Bata lllic und Tom Mand|
und vielen anderen prominenten Gésten
Moderiert von Thomas Gaitanides und Hermine
Kaiser, Bayerischer Rundfunk

Spass und Kraft mit den Tubes

DIK 2002 Amberg/ TV Sulzbach-Rosenberg,
Evelin Hensel /Gisela Promm, Bayerischer Lan-
dessport Verband

Machen Sie den Interaktionscheck — passen
meine Medikamente zusammen?

Elke Wanie, Apothekerin, Bayerische Llandesapo-
thekerkammer

Metabolic Balance — das ganzheitliche Stoff-
wechselprogramm fir gesundes Abnehmen und
Lésung chronischer Beschwerden

Susi Andra, Rupp's Medifit

So wird Ihr Haus oder lhre Eigentumswohnung
zur Lebenslangen Rente, Otio Kiebler, GIV

Ginseng - Anti-Aging fir Kérper und Geist
Gesine Wischmann, FloraFarm

Formationsgruppe 50plus mit Wiener Walzer,
Tango, Slowfox und Salsa

Tanzsportverein Blau-Cold Casino Minchen e V.,
Bayerischer Landessport Verband

lhr Recht im Alter
Dr. Stephan Lang, Rechtsanwaltskanzlei Dr. Lang
& Kollegen

Kassetten, Filmrollen, Dias — so erhalten Sie
lhre Erinnerungen fir lhre Enkel ...
Frau Berchoux, Forever Deutschland

15.30 Uhr
Sportbihne

15.30 Uhr
Hauptbihne

15.45 Uhr

Raum Ta

15.45 Uhr

Raum 2a

16.00 Uhr
Sportbihne

16.00 Uhr
Hauptbihne

16.15 Uhr
Raum 1b

16.15 Uhr
Raum 2b

16.15 Uhr
Hauptbihne

16.30 Uhr

Raum Ta

16.30 Uhr

Raum 2a

16.30 Uhr
Sportbihne

Programm 11

Life-Kinetik — Gehirnjogging mit Bewegung
Michael Rupp, Rupp's Medifit

Modenschau mit den Gewinnerinnen des
Modelcontests 2011
Atelier Goldner Schnitt

Einbrecher miissen draussen bleiben — so
schiitzen Sie lhr Hab und Gut
Kriminalhauptkommissar Rasp, Kriminalpolizei
Miinchen

Werden Sie, was Senioren eigentlich sind:
Weise, Ratgeber, Heiler!
Zita Kappler, San Esprit

Tanzen Sie mit! Ein Workshop in Westerntanz
und Disco Fox

Tanzsportverein Blau-Gold, Casino Miinchen e.V.,
Bayerischer Landessport Verband

Eine mitreissende Tanzshow aus dem aktuellen
Programm, Tanzschule am Deutschen Theater

Mit TIMPS (Mini-lmplantaten) ohne OP giinstig
und schnell zum festen Sitz lhrer Zahnprothese
Dr. Wolfgang Forstner, Zahnarztpraxis Dr. med.
Forstner

Kinaesthetic's — Anwendungen im Alltag
Ralph Grottenmiiller, Home Care Service 24

Modenschau mit den Gewinnerinnen des
Modelcontests 2011
MONA

Wie unsere Gedanken unsere Gesundheit steu-
ern: Neueste Erkenntnisse der Gehirnforschung!
Gregor Heiss, Heiss auf Erfolg

Geheimnisse der Gesundheit — kann uns die
Lichtkraft gesunder Nahrung vor Krankheit
schitzen?

Ingrid Kraaz von Rohr, Wissenschaft der Spiritualitéit

Rickengesundheit: Wissenswertes und prakti-
sche Ubungen.
Henning Steiner, Samberger

Hier finden Sie lhre Veranstaltungen:

Halle 1

Halle 2 Halle 3

4 Raum 1b
5 Raum 2a
6 Raum 2b

1 Hauptbihne
2 Sportbihne
3 Raum la
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Zeit/Raum Thema/Referent, Firma

10.15 Uhr
Raum 1b

10.15 Uhr
Raum 2b

10.30 Uhr

Raum Ta

10.30 Uhr

Raum 2a

10.30 Uhr
Sportbihne

10.30 Uhr
Hauptbihne

11.00 Uhr
Raum 2b

11.00 Uhr
Sportbihne

11.00 Uhr
Hauptbihne

11.15 Uhr

Raum Ta

11.15 Uhr

Raum 2a

11.30 Uhr
Sportbihne

11.45 Uhr
Raum 1b

11.45 Uhr
Raum 2b

12.00 Uhr

Raum Ta

Digitale Fotografie — ein Workshop zum aus-
probieren
Diefer Kipperbusch, Canon Deutschland

Sicherheit im Internet: Tipps vom Fachmann
Peter Knapp, Mediencenter 50plus

Dem Darmkrebs auf der Spur - die Bedeutung
der Darmspiegelung
Dr. med Jérg Buhr, Top Fit

Schulmedizin und geistiges Heilen — zwei sich
ergdnzende Partner
Dr. med. Cordula Schaarschmidt, San Esprit

Asia Workout
SVN Miinchen, Uta Thellmann, Bayerischer Lan-
dessport Verband

Modenschau mit den Gewinnerinnen des
Modelcontests 2011
Atelier Goldner Schnitt

Mut zur Farbe! Welche Farbe steht hnen
wirklich
Martina Berg, Image 50plus

Der Survival-Schritt — in einer halben Stunde
auf jede Musik tanzen lernen
Tanzschule am Deutschen Theater

Vorausscheidung 1 des groflen Chorwettbe-
werbs ,Der beste Beatles-Chor Deutschlands”

Das macht mich gesund - Hilfe zur Selbsthilfe
bei leichten Krankheiten
Moderiert von Chefredakteurin Claudia Rétiger

mit Dr. Anfie-Katrin Kihnemann und Apotheker Dr.

Martin Allwang, Wort & Bild Verlag

Anti-Aging Diat und Genexpressionanalyse —
wie |hre Ernghrung lhnen helfen kann jung zu

bleiben!

Dr. John lonescu, Energy Cosmetic

Fit und beweglich ab 60
SVYN Minchen, Sabine Delica, Bayerischer
Landessport Verband

Vorsorgevollmacht, Patientenverfigung, Betreu-

ungsverfigung
Dr. Gerrit Brachvogel, Notar a.D., Bayerischer
Notarverein

Mit Thermo-Energetik und moderner Heiztech-
nik die Lebensqualitdt steigern und dabei Geld
sparen

Ginter Droxl, Layer GmbH

Operieren (fast) ohne Narbe bei Schilddrise,
Gallenblase, Leistenbruch und Co.

Prof. Dr. Dr. med. Tomas F. Hoffmann, Chefarzt
MariaTheresia-Klinik, Chirurg, Barmherzige
Schwestern

Programm Sonntag 13. Marz 2011

Zeit/Raum Thema/Referent, Firma

12.00 Uhr

Raum 2a

12.00 Uhr
Hauptbihne

12.30 Uhr
Raum 1b

12.30 Uhr
Raum 2b

12.30 Uhr
Sportbihne

12.30 Uhr
Hauptbihne

12.45 Uhr

Raum Ta

12.45 Uhr

Raum 2a

13.00 Uhr
Sportbithne

13.15 Uhr
Raum 1b

13.15 Uhr
Raum 2b

13.15 Uhr
Hauptbihne

13.30 Uhr

Raum Ta

13.30 Uhr

Raum 2a

13.30 Uhr
Sportbithne

14.00 Uhr
Raum Tb

Ruhestandsfinanzierung. Systematisch zur finan-
ziellen Sicherheit
Andreas Limoser, VZ Vermdgenszentrum

Modenschau mit den Gewinnerinnen des
Modelcontests 2011
MONA

KinesioTaping — japanische Methode zur
Schmerzreduktion
Christine Krafft, Klinik Dr. Franz Dengler

Kopf — Herz und Bauch. Die drei Séulen lhrer
Gesundheit und wie Sie Sie in Einklang brin-
gen.

Bernhard M. Uka, Herbalife

Agilando — Bewegung, Tanz und Spaf in der
Gruppe

Tanzschule am Deutschen Theater

Ein musikalisches Quiz zum mitraten und ge-
winnen!
Gartnerplatztheater

Immobilien kaufen, verkaufen und vermieten -
hilfreiche Informationen von Experten.
Dipl. Ing. Michaela Eggerdinger, Briick Immobi-

lien

Haushaltshilfen aus Osteuropa — Fragen und
Antworten
Arben Coli, Deutsche Seniorenbetreuung

Bandergymnastik
SV-DIK Taufkirchen, Frau Weif, Bayerischer Lan-
dessport Verband

Wohnen im Alter — wie finde ich das richtige
Heim
Katrin Markus, VdK Bayern,/Beck Verlag

Wie will ich wohnen wenn ich élter werde?
Bemhard Reindl, Beratungsstelle VWohnen

Vorausscheidung 2 des grofien Chorwettbe-
werbs ,Der beste Beatles-Chor Deutschlands”

Die Salze des Lebens — gesund werden und
gesund bleiben mit den Mineralsalzen nach Dr.
SchiBler

Hans Wilhelm, Apotheker und Heilprakfiker,
Biochemischer Bund Deutschland

Gesichtsverjingung und Faltenbehandlung
Dr. Dr. K. Helge Martens, Dentinic Privatklinik der
Zahnmedizin & Asthetik

Riuckengesundheit: Wissenswertes und prakti-
sche Ubungen
Henning Steiner, Samberger

Kopfschmerz und Migréne — natiirliche Behand-
lungsmethoden fir eine dauerhafte Ursachen-
bekdmpfung

Dr. med. Elke Seebach, Duale Medizin



Zeit/Raum

14.00 Uhr
Raum 2b

14.00 Uhr
Sportbihne

14.15 Uhr

Raum Ta

14.15 Uhr

Raum 2a

14.15 Uhr
Hauptbihne

14.30 Uhr
Sportbihne

14.45 Uhr
Raum 1b

14.45 Uhr
Raum 2b

14.45 Uhr
Hauptbihne

15.00 Uhr

Raum Ta

15.00 Uhr

Raum 2a

15.00 Uhr
Sportbihne

15.30 Uhr
Raum 1b

15.30 Uhr
Raum 2b

Thema/Referent, Firma

Ayurveda - eine alte indische Heilwissenschaft
und ihr Nutzen in unserem westlichen Alltag
Marta Schustereder, Ayurveda Laxmi Reisen

Art of Yoga 66
SVYN Minchen, Uta Thellmann, Bayerischer Lan-
dessport Verband

Nepper, Schlepper, Bauernfanger — so fallen
Sie nicht auf die gemeinen Tricks herein
Kriminalhauptkommissar Helfrich, Kriminalpolizei
Minchen

Denken in Hochform — ganzheitliches Gedacht-
nistraining

Christel Mitrermaier, Dipl-soz.pad., Geddchmis-
trainerin, Katholischer Deutscher Frauenbund

Modenschau mit den Gewinnerinnen des
Modelcontests 2011
Meyer

Sturzprophylaxe — werden Sie fit fir den Alltag
mit sensomotorischem Training
Gabi Fastner, Togu

Sprache auch im Larm verstehen — neue Metho-
den des Gehértrainings
Hans-Ulrich Sorg, Terzo Zentrum Minchen

Reisen fiir Vitale — Welten erleben, mit der
Sicherheit einer arztlichen Begleitung
Florian Werzinger, Thomas Cook/TOURVITAL

,66 und kein bisschen leise” der Bayern plus
Talk mit Ireen Sheer und vielen anderen promi-
nenten Gdsten

Moderiert von Thomas Gaitanides und Hermine
Kaiser, Bayerischer Rundfunk

Patientenverfigung — was ist zu beachten - wor-
an missen Sie denken
Donata Gréfin von Kageneck, Rechtsanwdltin,

VdK Bayern/Beck Verlag

Frauen sind die besseren Geldmanager — weib-
liche Anlagestrategien die zum Erfolg fihren
Andrea Pelka, Svea Kuschel + Kolleginnen

Meditative Ténze — die etwas andere Art der
Bewegung

Sieglinde Nubert, Trainerin fir Gesundheitssport,
Katholischer Deutscher Frauenbund

Alaska oder Panamakanal — Aida oder Traum-
schiff — Mittelmeer oder Nordland: Kreuzfahrt
ist nicht gleich Kreuzfahrt

Atlantik Seereisen

Was macht der Seniorenbeirat? Themen, Tatig-
keitsfelder und die Maglichkeit sich einzubrin-
gen.

Klaus Bode, Seniorenbeirat der Landeshauptstadt
Miinchen

Zeit/Raum

15.30 Uhr
Sportbihne

15.45 Uhr

Raum la

15.45 Uhr

Raum 2a

15.45 Uhr
Hauptbihne

16.00 Uhr
Sportbihne

16.15 Uhr
Raum 1b

16.15 Uhr
Raum 2b

16.15 Uhr
Hauptbihne

13

Programm

Thema/Referent, Firma

Brain fit mit sensomotorischem Training, Anti
Aging pur: Wie Sie durch Bewegung lhr Ge-
hirn trainieren

Gabi Fastner, Togu

Ehrenamt — mithelfen — mitgestalten: Als
Senioren- und Alltagsbegleiter in der Demenz-
betreuung

Caritasverband

Reha statt Pflege — die geriatrische Rehabilitati-
on schiitzt vor langfristigen Folgen
Chefarzt Dr. NotRupprecht Siegel, VdK Bayemn

Modenschau mit den Gewinnerinnen des
Modelcontests 2011
Adler

Musik fir das Auge - ein Jonglierworkshop
zum mitmachen und ausprobieren
Stephan Ehlers, Jonglierschule Rehoruli

Kraftvoll zubeiflen auch im Alter — wie die
moderne Zahnheilkunde lhre Lebensqualitat
steigern kann

Dr. Michael Gleau, Kassenzahnérztliche Vereini-
gung Bayerns

Altersarmut und Mahlzeitenpatenschaften —
damit im Alter niemand vergessen wird
Martin Lanzinger, Malteser

Finale des groBen Chorwettbewerbs ,Der beste
Beatles-Chor Deutschlands”

Hier finden Sie lhre Veranstaltungen:

Halle 1 Halle 2 Halle 3
= .
Foyer

4 Raum 1b
5 Raum 2a
6 Raum 2b

1 Hauptbihne

2 Sportbihne
3 Raum la




14 Unsere Themen

Atelier Goldner
Schnitt, Mode
die paf3t

Nicht alle Frauen pas-

sen in  Konfekfions-

grdben. Und gerade

mit zunehmendem Alter

verandern sich die Anforde-

rungen an die Mode wie auch an
die Figur. Diese Erfahrungen flieBen
seit 40 Jahren in die Schnitte des
Ateliers Goldner Schnitt ein: Bis zu
25 Spezialgrében sowie Kurz- und
ExtrakurzgroBen biefen nahezu jeder
Frau ab 50 eine TopMode in per
fekter PaB3form. Originalstoffmuster in
Katalogen geben ein Gefthl fur die
Qualitat und Farben der Stoffe, das
komplette Kleidungsrepertoire findet
sich zur Ansicht im Infernet. Einen
personlichen Eindruck kénnen Mes-
sebesucher bei einer der taglichen
Modeschauen auf der Hauptbihne
gewinnen.

(wwvv.otehergs.com )

Schone Mode muss
nicht teuer sein

Ob fir den trendgerechten
Freizeitlook oder fir besonders
festliche Anlasse: Adler bietet VWohl-
fohimode fur die ganze Familie, von
Bekleidung fir Damen, Herren und
Kindern tber Wasche und Schu-
he bis hin zu Accessoires. Werte
wie Qualitat, Funktionalitét und
Originalitat der Modelle stehen bei
Adler im Vordergrund. Besonders vielfal-
fig ist das Angebot in den grofen Gro-
Ben. Empfohlen werden die individu-
ellen Designs, die praktischen Schnitte
und die gute Verarbeitung auch von der
Markenbotschafterin von Adler, Birgit
Schrowange, und von ,Mr. Big” Reiner

Calmund.

( www.adlermode.com

Meyer Mode - Der Gréfienspezialist

)

Meyer Mode biefet modebewussten
Damen in den KonfektionsgroBen 44
bis 66 Mode, die Qudlitat, figuren-
freundliche Schnitte und anlassbezoge-
ne Sortimente vereint. Zu den Stérken
des Modespezialisten gehdren neben
einem guten Preis-leistungsverhdlmis
auch eine optimierte Passform und
Modelle in KurzgréBen. Die Kollektion
umfasst aktuelle Trends, festliche Mode,
modische Basics, sportive Ouffits, ele-
gante Kombis, Homewear, Wasche,
Schuhe sowie Accessoires.

Bei der Trendmarke Mia Moda in
den Grofden 44 bis 62 steht der
Outfitgedanke im  Mittelpunkt.
Sie prasentiert Looks fir junge,
informierte Kundinnen, die auf-

geschlossen  gegeniber neuen
Trends sind.
(vvvvw.meyer—mode.de )




MONA - Stilvolle Mode |

zum Wohlfihlen

Wer geschmackvoll - gekleidet
sein méchte, wird beim Famili-
enunternehmen MONA findig,
das Uber 80 Jahre Erfahrung in sei-
ne Kollekfionen einbringt. Der Mode-
spezialist kennt die Belange der weik-
lichen Figur und lasst diese Kenntis in
die Schnittfihrung einfliefen. Das sorgt
fur eine perfekte Passform, in der sich
Frau” wohlfihlen kann. Zudem garan-
tieren hochwertige Materialien und eine
sorgfdltige Verarbeitung beste Qualitét.
Eine Auswahl der aktuellen Kollekfion,
die die Dame zu jedem Anlass klei-
det, wird taglich auf der Hauptbihne
gezeigt. Und bei einem Vortrag am
Freitag um 15.30 Uhr im Vorfragsraum
2b erfahren Fraven, wie sie ihre Figur
richtig in Szene setzen.

Glltig bis 31.05.2011
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Modenschau von MONA auf der
Hauptbihne mit den Gewinnerinnen des
Modelcontests 2011

Freitag, 11. Marz um 12.00 Uhr
Samstag, 12. Marz um 16.15 Uhr
Sonntag, 13. Marz um 12.00 Uhr

www.mona.de )

Die Gewinnerinnen des
: Modelcontest 2011

live auf
\ Trainiert von der Tanzschule d aql!;;‘:,ptbl]hne°
\
f

am Deutschen Theater, zei-
gen diese Damen die aktuelle Frihjahrs und
Sommermode 201 1! Termine ab Seite 8

©Schramek /A7 2

UTSOR

EXKLUSIV FUR SIE - J
ALS MESSEMAGAZIN EMPFANGER

Shoppen Sie unter www.frankwalder.com, rund um die Uhr und
ganz bequem von Zuhause aus in unserem neuen FRANK WALDER
Online Shop. Klicken Sie sich durch angesagte Trends und aktuelle
Mode, die mit der Zeit geht.

Ihr Gutschein-Code:

fwmesse2011

Glltig ab einem Einkaufswert von 50,- EUR.

Der Gutschein ist nicht mit anderen Aktionen
kombinierbar und nur im FRANK WALDER
Online Shop glltig. Eine Barauszahlung ist nicht

FRANK WALDER
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Bibliothekslésungen fir Sammelleidenschaften

Im Llaufe eines lebens sammeln sich
viele Dinge an, die die leidenschaften,
Inferessen und Ideen eines Menschen
widerspiegeln. Meist sind sie mit vielen
personlichen Erinnerungen, Erlebnissen
und Trédumen verbunden und stellen
eine kleine Geschichte des eigenen Le-
bens dar. Das kénnen Bicher aller Art
sein, eine Sammlung edler Pfeifen oder
selfener Muscheln, extravagante Son-
nenbrillen oder 100 Meter CDs, die
die leidenschaft zur Musik verkérpern.
Diese lieb gewonnenen Gegenstande
gehéren nicht in Schubladen und Kisten,
sondern an einen représentativen und
allzeit présenten Platz.

Seit nun mehr als zwei Jahrzehnten
geben die Paschen Bibliotheken den
personlichen Dingen einen besonde-
ren Rohmen. Begonnen hat es im Jahr
1883 mit der Produktion hochwertiger
Zigarrenkasten aus Zedernholz. Anfang
der 1990er Jahre legte das private
Faible des damaligen Geschaftsfihrers
Giinter Paschen fir Kunst, Kultur und
Bicher dann den Grundstein fur eine
Erfolgsgeschichte: Seine Idee vom ,le-

ben mit Bichern” wurde zur Grundlage
der ,Paschen Bibliotheken”. Heute bietet
das Unternehmen Paschen & Companie
Bibliotheken und Regale fir eine grof3e
Vielfalt an Bedurfnissen.

Ob modern oder klassisch, ob schlich-
fes Bicherregal oder komplexer Biblio-
theksinnenausbau — die verschiedenen
Bibliotheksprogramme biefen fir jede
Raum- und jede Lebenssituation individu-
elle Lasungen und stilistische Vielfalt. Un-
ferstitzt wird die Wertigkeit der Paschen
Bibliotheken durch ein klares Design und
zeitlose Eleganz.

Ganz neuve Mabstabe in Design, Sys-
tematik, Funktion und Materialeinsatz
sefzt die Solution Bibliothek. Mit dieser
individuell und passgenau geplanten
und gefertigten Bibliothek lassen sich
alle Wiinsche, vom kleinen Regal bis
zur  multifunktionellen  Medien-Wand,
erfillen. Viele Defailldsungen sind bis
ins kleinste ausgefeilt. LED-lichttechnik
und Funktionsldsungen for Hi-fi und TV
gehéren ebenso dazu wie vorgesetzte
Schieberegale, Frontausziige mit Schub-

HALLE 2
STAND C9

i wl M i

dqirrr.

{0 A |

kasten, Schiebe- und Drehtiiren oder Lei-
fern zum einfachen Erreichen der oberen
Regalfacher. Die Auswahl an Qualitats-
holzern und  Lackausfihrungen  erhdht
die nahezu grenzenlose Gestaltungstrei-
heit. Die verwendeten Holzer stammen
zum groBten Teil aus heimischen Wl
dern. Die wenigen Tropenhdlzer, die
auf Wunsch zur Verfigung stehen, sind
zertifiziert. Zur Oberflachenbehandlung
werden Ole eingesetzt. Neu und bahn-
brechend in Sachen Okologie ist die
Verwendung von Farbwasserlacken, die
UV-getrocknet werden.

(WWWApOSCheﬂ.de )




HALLE 3
STAND D4

Der Tourismusbereich in Halle 3
ladt ein, die schénste Zeit des Jah-
res zu planen. Vom Wellnessurlaub

in den Bergen Uber Ayurveda-Ku-
ren in Indien, Abenteuerreisen in
die Wiiste Gobi, Wander-Aktiv-Rei-
sen, bis hin zu Gartenreisen, Kul-
turreisen und komfortablen Busrei-
sen quer durch Europa ist wirklich
fir jeden Geschmack was dabei.

Ablegen zum
Traumurlaub

Die weltweit schonsten Fluss-
und  Hochseekreuzfahrten
prasentiert Thomas Cook in
seinen akivellen  Kreuzfahrt-
Katalogen. Auf internationalen

Schiffen der Superlative, schwim-
menden  Ferienparadiesen  deutscher
Reedereien, Grobseglem oder Wind-
jammern werden Kreuzfahrtirdume wahr.
AuBerdem exklusiv im Programm: Pau-
schalreisepakete ,Kreuziahrt und Mehr”,
GruppenKreuziahrten mit eigener Reise-
leitung sowie Gourmet, City- und Rad-
kreuzfahrten.

www.thomascook-reisen.de

Gesund &
Glucklich

Den Urlaub geniePen
und dabei etwas Gu-

tes fir die Gesundheit tun, dafir hat
Thomas Cook zusammen mit dem Ge-
sundheitsexperten Dieter Grabbe das
innovative Programm ,Gesund & Gliick-
lich” entwickelt. Diese neuartige Ur
laubsformel bietet ein spezielles Finess-
und Gesundheitsprogramm, vielseitige
Buffets fur eine bewusste Erndhrung
und ausgewdh-
lte Hotels mit
exklusiven SPAs
- z.B. daos Ibe
rostar Royal An-
dolus in Ando-
lusien oder das
Sentido  Apollo
Blue auf Rho-

dos.

HALLE 3
STAND D4

www.thomascook-reisen.de

Entspannt Reisen

Rundum-Service fir die Bahnreise -
von der Planung bis zur Begleitung
unferwegs: Die ,Reise-Scouts” vom
Mobilitétsbiiro  inno-mobil ~ bieten
allen, die ungem dllein unterwegs
sind eine entspannte und  sichere
Reisealternative:
wirtschaftlicher  und
umweltschonender
als eine Abholung
mit dem Autol

HALLE 3
STAND E5

(wwvv. reise-scouts.de
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Eine Kreuzfahrt fur
jeden Geschmack

HALLE 3

Eine Welt voller faszi- STAND D19

nierender Ziele lasst
sich mit einer Kreuzfahrt
erschlieffen und der Rei-
sende erlebt die unterschied-

lichsten Eindriicke. Mit ihren fundierten
Fachkenntnissen  und  Insiderwissen
zu den einzelnen Schiffen helfen die
freundlichen Mitarbeiter des Miinch-
ner Kreuzfahrt-Spezialisten ATLANTIK
Seereisen bei der Wahl des richtigen
Reiseziels und Schiffs: Unvergessliche
Natureindriicke bietet eine Schiffsrei-
se durch die unberihrte Weite Alas-
kas oder zu den tropischen VWaldern
Siudamerikas. Bei einer Stadtereise per
Schiff im Mittelmeer oder in der Ost
see lassen sich vielfaltige Kulturschatze
entdecken. Wer die Langsamkeit des
Seins bevorzugt, genieBt bei einer
Flusskreuzfahrt auf Donau, Rhein, Rho-
ne oder Wolga die beschaulich vor-
beiziehende landschaft. Genauso viel-
faltig wie die Ziele sind die Schiffe und
die zur Auswahl stehenden Kabinen.
Ob deutsches Schiff oder internationa-
ler Megaliner, ob grofBes oder kleines
Schiff, ob Innen- oder Balkonkabine,
fur jeden Gast findet das Team von

ATLANTIK Seereisen das Passende.

ATLANTIK Seereisen, der Spezi-
alist in Miinchen fir Hochsee- und
Flussreisen, ladt Messebesucher
zum Vortrag ,Alaska oder Panao-
makanal — Aida oder Traumschiff
— Mittelmeer oder Nordland:
Kreuzfahrt ist nicht gleich Kreuz-
fahrt” ein (13.03., 15.30 Uhr im

Vortragsraum 1b).

(vaw.oﬂonﬂk-seereisen‘com )




18 Unsere Themen

KON\N\UNIKATION & NEUE MEDIEN

Mit nur einem

CD GESUNDHEIT

Aktiv trotz Arthrose

Arthrose  beeintrchtigt die Lebensqualitat: ob
beim Sport, Treppensteigen oder Offnen von
Dosen — die dabei aufiretenden Celenk-
schmerzen schrénken alltégliche Tatigkeiten
ein. Das Voltaren Gelenk Aktiv Programm”
soll helfen Schmerzen zu lindern, den Krank-
heitsverlauf zu verlangsamen und ein akfives Le-

ben zu fthren. Das Programm umfasst zum einen
Empfehlungen fir eine ,gelenkfreundliche” Lebensweise,
wie z. B. Tipps fir eine gesunde Erndhrung oder Bewegung
ohne Belastung. Zum Anderen zeigt es auch medizinische
MafBnahmen auf. Messebesucher erhalten am Messestand
hilfreiche Alltagstipps von Physiotherapeuten und kénnen das

HALLE 3
STAND B10

Programm kennenlernen.

Beratung und Information in Halle 3, Stand B10

Weitere Informationen im Internet unter

www.gelenk-aktiv-programm.de und www.voltaren.de

Praktisches und formschones

Mobiltelefon

Das neuve ,Doro PhoneEasy® 332gsm”
wurde in enger Zusammenarbeit mit
pofenziellen Nutzern entwickelt. Ent
standen ist ein intelligentes Mobiltelefon
mit unkomplizierter Handhabung. So
kann die SMS-Funktion mit nur einem
einzigen Tastendruck aufgerufen wer
den, was das Schreiben und Lesen von
Textnachrichten enorm vereinfacht. Fir
eine gute lesbarkeit der Texte sorgen
der Kontrast des Displays, der indivi-
duell einstellbar ist, und eine Funktion
zur VergroBerung der Schrift. Auch der
besonders laute Klingelton ist an be-
sondere Anspriiche angepasst. Weitere
praktische Details erleichtern die Bedie-
nung im Alltag: So bietet das ,Doro Pho-
neEasy® 332gsm” drei Direkiwahliasten

HALLE 1
for wichtige Kontakte, [ =1l el
einen Schiebeschal-
ter fur die Tastensperre,
eine Taschenlampe und eine
Notruftaste. Dank der integrierten OTA
(Over the Air) Programmierung kénnen
wichtige Funkfionen, wie z. B. die Not-
rufeinstellung, von einem zweiten Han-
dy aus der Ferne programmiert werden.
Zum Aufladen wird das Handy einfach
in die mitgelieferte Ladeschale gestellt.
Erhaltlich ist das Mobiltelefon in den
Farben schwarz, weif’ oder silberchrom
zu einem Preis von 109,99 Euro.

(Www.doro.com )

( www.gelenk-aktiv-programm.de




Beweglich bleiben

Seit Jahren kommt in Kli-
niken, Praxen und zu
Hause die Magnetfeld-
therapie erganzend zur
Behandlung  degene-
rativer  Erkrankungen

wie z.B. Arhrose oder
Osteoporose  zum  Einsatz.  Beim
Magnetodyn®-Verfahren werden nie-
derfrequente sinusférmige Elekiroma-
gneffelder verwendet, die der Natur
nachempfunden und daher beson-
ders gut vertraglich sind. Sie regen
geschadigte Zellen an, ihre Aufgo-
ben innerhalb des Zellverbands wie-
der vollstandig wahrzunehmen. Sie
wirken sich zudem nicht nur positiv
auf die GefaB und Knochenneubil-
dung, auf die Wundheilung und auf
das autonome Nervensystem aus,
sondern starken auch den Organis-
mus und regen das Immunsystem an.

HALLE 3
STAND B6

waw.mognefodyn.de )

Reishi & Co

HALLE 3
STAND C6

In der femndstlichen Me-
dizin haben Vitalpilze

eine uralte Tradition und
erobern nun auch Europa. Vifalpilze
schenken Gesundheit, Energie und le-
bensfreude. Sie bieten eine ganzheitli
che Unferstitzung fur Kérper und Ceist,
starken das Immunsystem und den Kreis-
lauf, sie regulieren den Blutdruck und
den Cholesterinspiegel, sie enfgiften
und schenken Vitdlitat. Tipp: Am Mes-
sesfand von Hawlik Gesundheitspro-
dukie GmbH gibt es einen kostenlosen
Gesundheitscheck — die Puls- und Zun-
gendiagnose naoch TCM.

waw.pﬂzshop.de )
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GESUNDHEIT €D

Kostenloser

Venen-Check

Krampfadern sind kein Schénheitsma-
kel, sondemn ein emst zunehmendes
medizinisches Problem, an dem vor
allem dllere Menschen leiden. Die
Capio Schlossklinik Abtsee, Venen-
zentrum Oberbayern, ist seit fast 20
Jahren auf die schonende und d@sthe-
fische Behandlung von Krampfadem
spezialisiert. Der Eingriff wird unter &r-
licher Betdubung oder in Vollnarkose
durchgefihrt. Wahrend des Klinikauf
enthaltes werden den Patienten auch
Venengymnastik, Ve
nenwalking und Vor
frige geboten. Fir
Messebesucher
gibt es am Stand
einen  kosfenlosen
Venencheck.

HALLE 3
STAND C13

( www.capioschlossklinikabtsee.de )

Schmerzfrei bewegen

Mit  Schmerzen aufgrund
von Gelenkverschleif muss
sich keiner abfinden, denn
in  Deutschland  gehoren
heute kinstliche Huft- und
Kniegelenke zur medizini-
schen Standardversorgung.
Die endogap Klinik for
Celenkersatz im Klinikum
Garmisch-Partenkirchen
ersetzt jéhrlich 1200 Hift
und 700 Kniegelenke und

fohrt 300 Wechseloperati- - Chefarzt Dr. Christian Fulghum wahrend der Sprechstunde

onen durch. Deutschland-

weit zahlt sie damit zu den Top Five der @ 1200 Hift- und 700

endoprothetischen  Spezialkliniken, in

Kniegelenksoperationen

Bayern ist die Klinik fohrend. Fir Mes- ® 300 Wechseloperationen

sebesucher bietet die endogap Klinik ® Garmischer
an ihrem Stand eine kosfenfreie Video-

ganganalyse an.

Klinik fGhrend

in Bayern HALLE 3

(www.endogcp.de

STAND C4
y )
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@ WOHNEN MIT SERVICE & PFLEGE

Info- und Pflegeborse

Die Sozialservice-Gesellschaft des Baye-
rischen Roten Kreuzes bietet in ihren 30
Einrichtungen in Bayern und Thiringen
ein Zuhause in Geborgenheit und in
einer sicheren Gemeinschaft. Uber die
verschiedenen VWohn- und Pflegeange-
bote fir Seniorinnen und Senioren kén-

nen sich Messe-
besucherinnen
und Messe-
besucher  am
Stand in Halle
2 informieren.
Dort treffen sie
auf  Vertreterin-
nen und Ver
treter aus vier
Hausern — dem
Seniorenwohnen Kieferngarten und Se-
niorenwohnen  Pasing-Westkreuz — aus
Minchen, dem Seniorenwohnen Alto-
minster (Landkreis Dachau) sowie dem
Seniorenwohnen Ruhesitz Staffelsee aus
Murnau. Sie geben Auskunft Gber das
gesamte Angebot: Befreutes VWohnen,

Ambulante Dienste, Kurz-

zeitpflege, Pflege und ge-
rontopsychiafrische Betreu-

ung. Auch das Probewohnen, Ehrenamt
und das Progromm |, Tapetenwechsel”
werden vorgestellf, welches Bewohne-
rinnen und Bewohnern der Hauser 10
Tage kostenfreien Urlaub im Jahr biefet.
Und natirlich gibt es auch in diesem
Jahr wieder zahlreiche Uberraschungen
und Aktionen am Messestand — alle sind
herzlich zum Mitmachen eingeladen!

® leben in einer sicheren Gemeinschaft
* Pflege und Befreuung Tag und Nacht,
an Wochenenden und Feiertagen

(Www.semorenvvohnen‘brk.de | gebihrenfreies Infotelefon: 0800 757 75 75

S FINANZEN & VERSICHERUNG

Clever vorsorgen fur den Pflegefall

Im Pflegefall kommen hohe

Kosten auf den Pflegebe-

durftigen und die Famili-
enangehdrigen zu. Der

Experte fir Pflegefinan-

zierung  Rudolf  Bénsch

schatzt  die  zusatzlichen

Kosten selbst in den niedrigen
Pflegestufen auf 500 bis 1000 EUR
pro Monat. Die Mehrkosten bestehen
aber nicht nur aus Kosten fur die not-
wendige Pflege. Oft muss ein Mittag-
essen angeliefert oder eine Putzfrau
bestellt werden. Fahrkosten entstehen
den Kindemn, die die pflegebedirftige
Mutter unterstitzen. Haufig ist es Geld,
das in einer anderen Tasche fehlt. Wer
sich fur den Pflegefall finanziell absi-

chern méchte, dem empfiehlt Bénsch,
eine private Pflegetagegeld-Versiche-
rung abzuschliePen. Wichtig ist, dass
die Versicherung in allen Pflegestufen
den vollen Tagessatz zahlt. Pflegestufe
| ist oft genauso teuer wie Pflegestufe
ll. Die Versicherung sollte zudem kei-
nen Unterschied zwischen ambulanter,
stationdrer, privater und professioneller
Pflege machen.

Weitere Informationen zu Pflegezusatz-
Versicherungen gibt Rudolf Bénsch auf
seinen Vortrdgen am Freitag um 11.45

Uhr und am Samstag um 11.00 Uhr im

Vortragsraum 1b.

( www.duesseldorferversicherung.de




RECHT & SOZIALES

Heute schon an morgen denken -
Rechtsberatung fir die Generation 60plus

Nach dem Motto ,Wir

HALLE 1 beg|¢iTeLr1 ] Ihr(Tn ”\/\ﬁeg %iTﬂP-KEIIZIEiEII fiir Erbrecht
TAND A7 — ein Lleben lang at T LT i
. sich die 1995 in Min-  m i manne

chen  gegrindete e =

Anwaltskanzlei
Dr. lang & Kollegen
auf die juristischen Belan-
ge der ,Generation 60
plus” spezialisiert. Durch
den Aufbau eines qua-
. ( omven ot
lifizierten  Experfenteams & SEEEEEEEE
ist Dr. lang & Kollegen
heute die erste Kanzlei in
Deutschland, die alle relevan-
ten Rechtsgebiete behandelt, die fir Wirtschaftswoche wurde Dr.
die Generation von Bedeutung sind: lang & Kollegen im Jahr 2009 zu ei-
Neben Erb-, Familien- und Steverrecht ner der 25 fihrenden Erbrechtskanz-
bieten die Anwalte Unferstitzung leien Deutschlands gewdhlt.
beim Immobilien- und Kapitalanloge-
recht sowie in Fragen der Vermogens-
nachfolgeplanung. Einen besonderen
Schwerpunkt bildet das Medizin- und
Gesundheitsrecht, das innerhalb der

Appecthagen und P

Dr. Lang & Kollegen

nehmensnachfolge”.
Von der Fachzeitschrift

(Www.onwohskonz|ei—muenchen.de )

Kanzlei von einem Arzt mit Anwalts- Genel’GflOnen-
zulassung betreut wird. Zudem koope- .
riert die Kanzlei mit Partnern in Berlin, p0||hk

Zirich und Wien. Die Spezialisierung
auf Vermégens- und  Unternehmens-
nachfolge fohrte im April 2010 zu
einer strategischen Parterschaft mit
der ,Proxxima — Beratung zur Unter

HALLE 2

Die Einbindung der
Generation 65plus
in ein Nefzwerk eh-
renamflichen Engage-
ments, die EinfGhrung eines Ge-
nerationenbeauftragten und eine
generationenibergreifende Sozi-
alpolitik = zu diesen Forderungen
ihrer Landtagsfraktion  informieren
die FREIEN WAHLER am Messe-
stand. Dariber hinaus biefen Ab-
geordnete personliche Gesprache
an: am 11. Marz Claudia Jung
und Florian Streibl, am 12. Marz
Dr. Hans Jurgen Fahn und am 13.
Marz Prof. Dr. Michael Piazolo.
Weitere Informationen zur Senio-
ren- und Generationenpolitik der
FREEN WAHLER gibt es unter
www.fw-landtag.de

wavv.fw—bndtog.de )

STAND E8
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KULINARISCHESm

Kaffeegenuss
entdecken — gratis

HALLE 2
STAND B10

Reisen, Kultur und gesun-
de Emahrung — an solch
einem erlebnisreichen Messe-

tag darf eine Tasse kostlicher Kaffee
nicht fehlen. Alle Besucher sind ein-
geladen an der Senseo Genussbar
ihre Kaffeelust zu entdecken und die
einfache Zubereitung mit dem Senseo
Kaffeepadsystem  auszuprobieren:
Klappe auf, Pad rein, Klappe zu und
Knopf driicken — fertigl 16 Senseo
Kaffeevarianten stehen zur Auswahl:
Von ,klassisch” oder ,entkoffeiniert”
Uber leckere Milchschaumvarianten
bis hin zu ,Nature's Selection”, Kaf-
fee aus kontrolliert biologischem An-

bau.

(Www.senseo.de
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€ SPORT & FITNESS

Radfahren im 21. Jahrhundert

Die Kombination aus Fahrradantrieb
und Elektromotor definiert ,Genussra-
deln” neu. Ein im Rahmen integrierter
Sensor misst die Trittkraft und steuert
so die zusdatzliche Antriebskraft des
Elektromotors im Vorderrad. Das Er
gebnis: Man fahrt mit der neuesten
Generation der Hybrid-Fahrrader

HALLE 1

STANDE

nen Batterie bietet C3 + D3

die Moglichkeit den
Aktionsradius auf bis
zu 80 km auszudehnen.

Dass der Antrieb dabei nahezu laut-
los arbeitet, kdnnen Besucher bei ei-
ner Probefahrt der ave.Hybrid-Bikes

im  AuBengeldnde feststel-

mit  ,eingebautem  Ricken- b7 len. Das aveTeam berdt
wind”. Eine "' Interessenten am Stand der
Lithium-lo- : Firma 2-Rad, die in Minchen

als  Stitzpunkthandler die
ave.Hybrid-Bikes anbietet
und wartet.

www.ave-bikes.de, www. 2rad-schwabing.de

Kostengiinstig # .
Golfen fir Einsteiger

Colfen kann man in jedem Alter lemen und
es wirkt sich positiv auf die Gesundheit aus
— vom Muskeltraining Gber den Stressab-
bau bis hin zur Steigerung der Kon-
zentration. Zudem ist der Golfsport
heute fir fast jeden Geldbeutel er-
schwinglich: Vor Gber 20 Jahren
wurde die Golf Tours St. Andrews
GmbH gegrindet, mit der Idee,
Colfbegeisterten einen bezahlba-
ren Einstieg in den exklusiven Sport
zu ermdglichen. Inzwischen bietet das
Minchner Unternehmen fir 28 Colfclubs
in Deutschland, Europa und in den USA
preiswerte Mitgliedschaften an.

Golf Tours St. Andrews GmblH
Tel. 089/74 87 97 40

info@golftour.de | www.golftour.de

Tango oder
Tubes

Bild Sporthiihne ,Die 66 2010

Bewegung ist gesund und
macht Spaf3 — daos weil jedes
Kind. Wie viel Spalb gemeinsa-
mes ,sporteln” macht, kann man
auf der Sportbihne der ,Die
66" erleben.

Von Tango Argentino Uber ,Asia
Workout”, Nordic Walking bis
hin zur ,Art of Yoga” bieten die
Aussteller der ,Die 66" jede
Menge  Anregungen fir ei-
nen bewegten Alltag. Neu
2011: Der Bayerische
Landessportverband  und
seine Vereine prdsentieren
ein eigenes Programm auf
der Sportbihne - zum Zu-
schauen und Mitmachen.

Alle Termine finden Sie in un-
serem Programm ab Seite 8!
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Der Gesundheitsparcours —
ein kostenloser Service unserer
Aussteller

Schon zur Tradition geworden ist auf der ,Die 66" der Gesundheitsparcours. Aus-
gewdhlte Aussteller bieten auch in diesem Jahr wieder die Méglichkeit, verschie-
dene Gesundheitschecks durchfihren zu lassen. Neu ist — angepasst an unser
neues Logo das Symbol fir den Gesundheitsparcours (rechts abgebildet]. Wer
diesem Zeichen in den Hallen folgt, findet zu den am Gesundheitsparcours betei- Alle beteiligten
ligten Ausstellern: Ausstellerstande tragen
dieses Zeichen.

Den Gesundheitsparcours finden Sie an diesen Standen:

Aussteller Halle | Stand  Test/Check/Analyse

1 Worle Optik 3] A01 Sehtest — Computergesteuerte Messung der Brillenstdrken
2 Vita Senio 3|A17 Blutdruckmessung

3 endogap Klinik fir Gelenkersatz 31C04  Videoganganalyse

4 BRKKreisverband Minchen 2 | BO8 Blutzuckermessung

5 Terzo-Zentrum Minchen 3| C09 Hortest

6 Deutsche Fibromyalgie Vereinigung 2|D10 Fibromyalgie-Check

7 Johanniter 2| A1 Korperfettmessung

8 Bastian Werke 3| AO6 Mineralstofthaushalt

9 Ceers 31B11 Video-Otoskopie — der Blick ins eigene Ohr
10 leguano 1] AO03 FuBdruckmessung
11 ArbeiterSamariter-Bund 2 | AO5 Kérperbalancetest
12 Herbalife International 3| BO7 Wellness Vital Check — Wasserhaushalt, Muskelmasse

und Stoffwechselalter
13 Bayerische Landesapothekerkammer 31D12 Lungenfunktions-Check

Deutschsprachige Gruppenreisen und vieles mehr...

MS EURODAM MSC ORCHESTRA MS VEENDAM ’ntermaris_derSpezia,istfﬁrSee’

Indian Summer | Transatlantik & Rund um Siid- . ;';s;""dflf;'fﬂe';‘misgm
14 Tage: 19.09.-02.10.11 Brasilien amerika & Rio | " sonderpreisen

inkl. Flug ab/bis Frankfurt & 19 Tage: 18.11.-09.12.11 | 19 Tage: 19.11.-10.12.11

3 Tage Vor-/ Nachprogramm B, Riickflug & 4 Tage Nachpro-§§  inkl. Flug ab/bis Frankfurt &
gramm lguazu Wasserfélle & Rio

m JA bitte schicken Sie mir kostenlos
Infomaterial ,,Gruppenreisen® zu

6 Tage Vor-/ Nachprogramm

— o ¢ " o Name
- - L -

o i—
[

Vorname

- : i T - s =
pro Person schon E 3 pro Person schon ab wggm=" pro Person schon ab StraRe / .
— e 2.699. ummals .2.999. B 3.349.
+ ; * Einzelkabinenzuschlag % inzelkabinenzuschlag | " Einzelkabinenzuschiag
i Ein: 3 o% Emab 25% k4 Einz! ()
Genua/Italien —
Marseille/Frankr. — Barcelona/Span. — Lissa-

s & "‘.ﬁ;* ' 3 % -
Flug n. Rio de Janeiro + ab INTERM ARI S

Vorprogramm — Buenos Aires/Argent. — . »
Montevideo/Uruguay — Stanley/Falklandins. — Die Kreuzfahrtenborse GmbH & Co. KG
Thomas-Wimmer-Ring 9 - 80539 Miinchen

Kap Hoorn — Ushuaia/Argent. — Punta Arenas/
Chile — Magellanstr. — Amalia-Gletscher — Tel. 089/2 55 49 35-0 - Fax 089/2 55 49 35-11
Mo. bis Fr. 09.00 bis 18.00 Uhr - info@intermaris.de

Chilenische Fjorde — Puerto Montt/Chile —
Valparaiso/Chile + Nachprogramm, Riickflug Laufend neue Angebote unter: www.intermaris.de

Flug nach Montreal/
Kanada + Vorprogramm — Québec/Kanada —
Saguenay/Kanada — Sankt-Lorenz-Golf —
Charlottetown/Kanada — Sydney/Kanada —
Halifax/Kanada — Bar Harbor/Maine/USA —
Gloucester/USA — Newport/USA — New York/
USA + Nachprogramm, Riickflug

bon/Portugal — Madeira/Portugal — Atlantik-
liberquerung - Recife/Brasilien — Maceio/
Bras. — Salvador/Bras. — Buzios/Bras. -
Santos/Bras. + Nachprogramm, Riickflug
Busanreise nach Genua € 120,- p.P.
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Hallenplan ,Die 66"

Wellness & Beauty

Mode & Accessoires @ Immobilien

@ Sport & Fitness

Kommunikation & Neue
Medien

Freizeit & Hobby

@ nformations-, Aktions- und Cateringfléchen

Wohnen

Wohnen mi
Service & P

@ Mobilitat

t
flege

@ Recht & Soziales

Q Gesundheit

Tourismus & Reisen

@ Finanzen & Versicherung

Hilfen zum Leben

Kulinarisch





